
Programa 
Una ciutat amb qualitat 

de vida

Manresa, 12 de desembre de 2012



Objectius del programa


 

Fomentar hàbits de vida saludable a la 
població, per millorar-ne la qualitat de vida


 

Promoure una cultura responsable i 
saludable a la ciutat en torn a l’alimentació


 

Impulsar la col·laboració
 

entre entitats i 
institucions sobre la prevenció

 
de les 

drogodependències i altres conductes de 
risc


 

Realitzar accions formatives i informatives 
que fomentin la prevenció

 
de les malalties



Actuacions


 

Pla de prevenció
 

i promoció
 

de la salut


 
Agenda 21


 

Millora de qualitat de vida de les persones 
amb discapacitat 


 

Millora de qualitat de vida dels infants 


 
Promoció

 
de l'activitat física  


 

Regulació
 

i protecció
 

d'animals domèstics 


 
Pla de millora de la salubritat pública i 
seguretat alimentària



Pla de prevenció
 

i promoció
 de la salut

Programa Una ciutat amb qualitat de vida



Objectiu


 

Fomentar la salut individual i col·lectiva i 
impulsar l'adopció

 
d'hàbits de vida 

saludables a través de la informació, la 
sensibilització, la formació

 
i l'educació

 
en 

salut.



Accions


 

Projecte " Pamboli
 

", foment d'hàbits 
alimentaris saludables en escolars


 

Control i supervisió
 

de menús dels 
menjadors escolars


 

Prevenció
 

de la càries dental en escolars


 
Xerrades formatives sobre hàbits de vida 
saludables i higiene a la població

 
general


 

Formació
 

en primers auxilis i cures



Accions


 

Impulsar el Consell de drogodependències


 
Desenvolupar un Programa de prevenció

 
de 

drogodependències


 
Detecció

 
precoç

 
en salut adreçat a escolars 

de primària



Agenda 21
Programa Una ciutat amb qualitat de vida



Objectiu


 

Promoure el desenvolupament equilibrat i 
sostenible mitjançant l'acompliment del Pla 
d'Acció

 
Ambiental, com a document base de 

l‘Agenda 21 de Manresa, per millorar les 
condicions de l'entorn urbà

 
disminuint el 

consum de recursos no renovables, 
mantenint la diversitat biològica, minimitzant 
l'emissió

 
de contaminants i conservant la 

qualitat de l'aire, l'aigua i el sòl.



Accions


 

Estudis de la qualitat de l'aire ambient


 
Anàlisi i accions derivats del mapa acústic


 

Pla d'Acció
 

per l'Energia sostenible PAES


 
Valoració

 
dels espais lliures ambientals per 

tal de protegir i millorar la qualitat del 
paisatge


 

Control i  reducció
 

dels consums d'aigua 
d‘àmbit municipal



Accions


 

Gestió
 

de residus : Campanyes de 
sensibilització

 
en el consum i recollida 

selectiva


 
Consolidar l'espai rural com a element 
estructurador del territori (POUM)


 

Estudis per a la implantació
 

del vehicle 
elèctric



Millora de la qualitat de vida de 
les persones amb discapacitat

Programa Una ciutat amb qualitat de vida



Objectiu


 

Aconseguir una ciutat accessible i sensible 
davant les necessitats de les persones amb 
discapacitat i potenciar la seva plena 
participació

 
en la vida ciutadana.



Accions


 

Pla d'inclusió
 

a la discapacitat de la ciutat


 
Programa d'arranjament d'habitatges per 
gent gran i discapacitada de la Diputació

 
de 

Barcelona.


 
Atenció

 
especialitzada al col·lectiu de les 

persones amb discapacitat mitjançant 
l'equip d'atenció

 
a la dependència i 

discapacitat


 
Suport a entitats de discapacitats o de 
familiars de discapacitats



Millora de la qualitat de vida 
dels infants

Programa Una ciutat amb qualitat de vida



Objectiu


 

Realitzar accions preventives amb els 
infants en risc social i les seves famílies per 
eliminar qualsevol forma de maltractament 
infantil i millorar l'espai públic i els serveis 
adreçats als nens i nenes amb l’objectiu 
d’aconseguir una ciutat amable  amb els 
infants.



Accions


 

Elaborar i desenvolupar el Pla local d'infància


 
Millorar el suport a l'escolarització

 
dels infants 

amb ajuts de menjador i a l'escolarització


 
Mantenir els diferents programes i serveis 
preventius d'atenció

 
al col·lectiu d'infants i  

adolescents


 
Festa dels Drets dels infants des del pla 
d'inclusió

 
de la ciutat i amb la participació

 
del 

Consell dels infants i els agents de la xarxa 
d'inclusió

 
social



Accions


 

Col·laborar activament en l'elaboració
 

del 
protocol comarcal de maltractaments 
infantils


 

Mantenir els diferents dispositius tècnics de 
suport prioritzant les famílies en situació

 
de 

risc social: servei d'intervenció
 

en les famílies i 
servei de famílies col·laboradores "Fem de 
tiets", Enxarxa 08240


 

Elaborar un mapa d'espais de joc i lúdics per 
als infants



Promoció  de l’activitat física
Programa Una ciutat amb qualitat de vida



Objectiu


 

Fomentar l'esport de base amb ofertes 
orientades a col·lectius específics i treballar 
al costat de les entitats esportives per 
facilitar l'activitat física.



Accions


 

Programa d'activitats físiques “Manresa Esport 
i Salut”, Complex Piscines Municipals i Ateneu 
les Bases


 

Caminades “Pas a Pas fent Salut”
 

i participació
 en el cicle de caminades gent gran de la 

Diputació
 

de Barcelona


 
Casals Esportius Municipals


 

Suport a entitats esportives (amb cessió
 d’instal·lacions o subvencions) per dinamitzar 

l'oferta esportiva de la ciutat



Accions


 

Programa d’instal·lacions esportives 
municipals d’ús lliure (recuperació

 
del 

programa “Patis Oberts”)


 
Marcatge d’itineraris per fer a peu, corrent i en 
BTT


 

Jornades lúdiques d'iniciació
 

esportiva per a 
Primària i Secundària


 

Organització
 

d’events
 

esportius d'especial 
rellevància (Lliga Catalana, Volta...) per 
promoure l’esperit esportiu a la ciutat



Pla
 

de millora
 

de la salubritat
 pública i la seguretat

 
alimentària

Programa Una ciutat amb qualitat de vida



Objectiu


 

Dissenyar i desenvolupar programes de 
control de les activitats que impliquen un 
risc per a la salut de les persones a Manresa, 
especialment els establiments alimentaris i 
fer un seguiment i control de la presència 
de plagues urbanes i altres riscs per a la 
salubritat pública.



Accions


 

Programa d'inspeccions sanitàries en 
establiments alimentaris


 

Control sanitari a l'inici
 

d'activitats i en les 
activitats amb risc sanitari ambiental


 

Control integrat de plagues en 
dependències municipals i via publica


 

Gestió
 

de queixes relacionades amb la 
presència de plagues urbanes i d’activitats



Regulació
 

i protecció
 

d’animals 
domèstics

Programa Una ciutat amb qualitat de vida



Objectiu


 

Garantir la tinença responsable d'animals i 
el seu benestar per millorar la convivència 
ciutadana entre animals de companyia i 
persones i reduir els abandonaments 
d'animals domèstics.



Accions


 

Aprovació
 

de la nova Ordenança 
Reguladora de la Tinença d'Animals 
Domèstics


 

Elaboració
 

de reglaments i protocols de 
desenvolupament de l’ordenaná


 

Campanyes de difusió
 

de l'ordenança


 
Recollida i foment de la recuperació

 
i 

adopció
 

d'animals abandonats



Accions


 

Control de colònies de gats i de poblacions 
de coloms i altres aus urbanes


 

Gestió
 

de queixes relacionades amb animals 
domèstics i ‘peridomèstics’


	Programa �Una ciutat amb qualitat �de vida
	Objectius del programa
	Actuacions
	Pla de prevenció i promoció �de la salut
	Objectiu
	Accions
	Accions
	Agenda 21
	Objectiu
	Accions
	Accions
	Millora de la qualitat de vida de les persones amb discapacitat
	Objectiu
	Accions
	Millora de la qualitat de vida dels infants
	Objectiu
	Accions
	Accions
	Promoció de l’activitat física
	Objectiu
	Accions
	Accions
	Pla de millora de la salubritat pública i la seguretat alimentària
	Objectiu
	Accions
	Regulació i protecció d’animals domèstics
	Objectiu
	Accions
	Accions

