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Objectius del programa

* Fomentar habits de vida saludable a |a
noblacid, per millorar-ne la qualitat de vida

* Promoure una cultura responsable i
saludable a la ciutat en torn a I'alimentacié

= Impulsar la col-laboracié entre entitats i
institucions sobre la prevencié de les
drogodependeéncies i altres conductes de
risc

= Realitzar accions formatives i informatives
gue fomentin la prevencio de les malalties
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Actuacions

= Pla

de prevencio i promocié de la salut

= Agenda 21

= Mil
am

= Mil

ora de qualitat de vida de les persones
0 discapacitat

ora de qualitat de vida dels infants

= Promocioé de l'activitat fisica

= Reqgulacio i proteccié d'animals domestics

= Pla

de millora de la salubritat publica i

seguretat alimentaria
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Pla de prevencio i promocio
de la salut
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Objectiu

= Fomentar la salut individual i col-lectiva i
impulsar I'adopcio d'habits de vida
saludables a través de la informaci¢, la
sensibilitzaciod, la formacid i I'educacié en

salut.
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Accions

= Projecte " Pamboli ", foment d'habits
alimentaris saludables en escolars

= Control i supervisié de menus dels
menjadors escolars

= Prevencio de la caries dental en escolars

= Xerrades formatives sobre habits de vida
saludables i higiene a la poblacié general

= Formacid en primers auxilis i cures
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Accions

= Impulsar el Consell de drogodependéncies

= Desenvolupar un Programa de prevencio de
drogodependencies

» Deteccid precoc en salut adrecat a escolars
de primaria
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Agenda 21
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Objectiu

= Promoure el desenvolupament equilibrat i
sostenible mitjancant I'acompliment del Pla
d'Accié Ambiental, com a document base de
I’Agenda 21 de Manresa, per millorar les
condicions de lI'entorn urba disminuint el
consum de recursos no renovables,
mantenint la diversitat biologica, minimitzant
I'emissid de contaminants i conservant la
qgualitat de l'aire, 'aigua i el sol.
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Accions

= Estudis de la qualitat de l'aire ambient
= Analisi i accions derivats del mapa acustic
= Pla d'Accié per I'Energia sostenible PAES

= Valoracio dels espais lliures ambientals per
tal de protegir i millorar la qualitat del
paisatge

= Controli reduccié dels consums d'aigua
d‘ambit municipal
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Accions

= Gestio de residus : Campanyes de
sensibilitzacié en el consum i recollida
selectiva

= Consolidar lI'espai rural com a element
estructurador del territori (POUM)

= Estudis per a laimplantacié del vehicle
eléctric



Ajuntament ‘"‘ de Manresa

Programa Una ciutat amb qualitat de vida

Millora de la qualitat de vida de
les persones amb discapacitat
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= Aconsequir una ciutat accessible i sensible
davant les necessitats de les persones amb
discapacitat i potenciar la seva plena
participacié en la vida ciutadana.
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Accions

* Plad'inclusié a la discapacitat de la ciutat

= Programa d'arranjament d'habitatges per
gent gran i discapacitada de la Diputacié de
Barcelona.

= Atenci6 especialitzada al col-lectiu de les
persones amb discapacitat mitjancant
I'equip d'atencid a la dependéncia i
discapacitat

= Suport a entitats de discapacitats o de
familiars de discapacitats
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Millora de la qualitat de vida
dels infants
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= Realitzar accions preventives amb els
infants en risc social i les seves families per
eliminar qualsevol forma de maltractament
infantil i millorar I'espai public i els serveis
adrecats als nens i nenes amb l'objectiu
d’aconseguir una ciutat amable amb els
infants.
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Accions

= Ela
= Mil

am
= Ma

oorar i desenvolupar el Pla local d'infancia
orar el suport a I'escolaritzacié dels infants

0 ajuts de menjador i a I'escolaritzacié
ntenir els diferents programes i serveis

preventius d'atencid al col-lectiu d'infants i
adolescents

* Festa dels Drets dels infants des del pla
d'inclusié de la ciutat i amb la participacié del
Consell dels infants i els agents de la xarxa
d'inclusié social
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Accions

= Col-laborar activament en l'elaboracio del
protocol comarcal de maltractaments
infantils

= Mantenir els diferents dispositius tecnics de
suport prioritzant les families en situacio de
risc social: servei d'intervencio en les families i
servei de families col-laboradores "Fem de
tiets", Enxarxa 08240

= Elaborar un mapa d'espais de joc i ludics per
als infants
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Promocio de I'activitat fisica
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Objectiu

= Fomentar |I'esport de base amb ofertes
orientades a col-lectius especifics i treballar
al costat de les entitats esportives per
facilitar I'activitat fisica.
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Accions

* Programa d'activitats fisiques “Manresa Esport
| Salut”, Complex Piscines Municipals i Ateneu
les Bases

= Caminades “Pas a Pas fent Salut” i participacio
en el cicle de caminades gent gran de la
Diputacié de Barcelona

= Casals Esportius Municipals

= Suport a entitats esportives (amb cessid
d’'instal-lacions o subvencions) per dinamitzar
I'oferta esportiva de la ciutat
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Accions

= Programa d'instal-lacions esportives
municipals d'us lliure (recuperacio del
programa “Patis Oberts”)

* Marcatge d'itineraris per fer a peu, corrent i en
BTT

= Jornades ludiques d'iniciacié esportiva per a
Primaria i Secundaria
= Organitzacié d’events esportius d'especial

rellevancia (Lliga Catalana, Volta...) per
promoure l'esperit esportiu a la ciutat
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Pla de millora de la salubritat
publicaila seguretat alimentaria
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Objectiu

= Dissenyar i desenvolupar programes de
control de les activitats que impliguen un
risc per a la salut de les persones a Manresa,
especialment els establiments alimentaris i
fer un seqguiment i control de la preséncia
de plagues urbanes i altres riscs per a la
salubritat publica.
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Accions

= Programa d'inspeccions sanitaries en
establiments alimentaris

= Control sanitari a l'inici d'activitats i en les
activitats amb risc sanitari ambiental

= Control integrat de plagues en
dependéncies municipals i via publica

" Gestid de queixes relacionades amb la
presencia de plagues urbanes i d'activitats
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Programa Una ciutat amb qualitat de vida
Regulacio i proteccio d’animals
domestics
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Objectiu

= Garantir la tinenca responsable d'animals i
el seu benestar per millorar la convivencia
ciutadana entre animals de companyia i
persones i reduir els abandonaments
d'animals domestics.
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Accions

= Aprovacio de la nova Ordenanca
Reguladora de la Tinenca d'Animals
Domestics

= Elaboraci6 de reglaments i protocols de
desenvolupament de |'ordenana

= Campanyes de difusio de l'ordenanca

* Recollidaifoment de la recuperacié i
adopcio d'animals abandonats
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Accions

= Control de colonies de gats i de poblacions
de coloms i altres aus urbanes

» Gestio de queixes relacionades amb animals
domestics i ‘peridomestics’
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